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Дни  

недел

и 

 

 Младшая разновозрастная  группа  

Старшая разновозрастная  группа  (5 - 7 лет) 

2 – 3 г 3 -4 г Средняя подгруппа 4-5 лет Старшая и подготовительная подгруппы 5-7 лет 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00  – 9.15 мин 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними) 

9.55 – 10.05 мин 

Двигательная деятельность 

9.20  – 9.30 мин 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с ними) 

9.35 – 9.50 мин 

Двигательная деятельность 

9.00 - 9.20 мин 

Коммуникативная деятельность 

(общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками) 

10.20-10.40 мин 

Двигательная деятельность 

 

9.00 - 9.30 мин 

Коммуникативная деятельность 

(общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

9.40 – 10.10 мин 

Изобразительная деятельность (рисование) 

10.20-10.50 мин 

Двигательная деятельность 

В
то

р
н

и
к
 

9.20  – 9.30 мин 

Изобразительная деятельность 

(лепка) 

 

9.55 – 10.05 мин 

Музыкальная деятельность 

 

9.00  – 9.15 мин 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

9.25 – 9.40 мин 

Музыкальная деятельность 

 

 

9.00 - 9.20 мин 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

элементарных математических        

представлений) 

9.40 – 10.00 мин 

Музыкальная деятельность 

9.00 - 9.30 мин 

Коммуникативная деятельность 

(обучение грамоте) 

9.40 – 10.10 мин 

Музыкальная деятельность 

Вторая половина дня: 15.30-16.00 мин 

Конструктивная деятельность 

С
р
ед

а
 

9.20  – 9.30 мин 

Двигательная деятельность 

9.55 – 10.05 мин 

Восприятие  художественной 

литературы 

9.00  – 9.15 мин 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.35 – 9.50 мин 

Двигательная деятельность 

 

9.00 – 9.20 мин.  

Коммуникация. Чтение 

художественной литературы. 

10.20-10.40 мин 

Двигательная деятельность 

 

 

 

9.00 - 9.30 мин 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

элементарных математических представлений) 

9.40 – 10.10 мин 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

10.20-10.50 мин 

Двигательная деятельность 
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Ч
ет

в
ер

г 

9.20  – 9.30 мин 

Конструктивная деятельность 

 

9.55 – 10.05 мин 

 

Музыкальная деятельность 

 

9.00  – 9.15 мин 

Конструктивная деятельность 

 

9.35 – 9.50 мин 

 

Музыкальная деятельность 

 

 

9.00 – 9.20 мин 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.40 – 10.00 мин 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

9.00 - 9.30 мин 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(формирование 

элементарных математических представлений) 

9.40 – 10.10 мин 

Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 мин 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними) 

П
я
тн

и
ц

а 

9.20  – 9.30 мин 

Коммуникативная  

деятельность  

(развитие речи) 

9.55 – 10.05 мин 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.00  – 9.15 мин 

Коммуникативная  

деятельность  

(общение и взаимодействие со 

взрослыми и 

сверстниками)/Восприятие 

художественной литературы и 

фольклора, развитие речи 

9.35 – 9.50 мин 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

                              9.00 – 9.00 мин 

Изобразительная деятельность  

(лепка/аппликация) 

10.20-10.40 мин 

Двигательная деятельность  на 

свежем воздухе 

 

 

9.00 - 9.30 мин 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

9.40 – 10.10 мин 

Познавательная – исследовательская  деятельность 

(экология) 

10.20-10.50 мин 

Двигательная деятельность  на свежем воздухе 
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